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Witajcie,

Tym razem bedzie o pokusach. Pokusa, to trudne do
opano-wania pragnienie zrobienia czego$. To jaka$ wewngtrzna
pod-nieta, pobudzenie do dziatania. Pojawia sig, w sytuacjach,
gdy niezaspokojone sa potrzeby kochania i bycia kochanym,
przy-nalezno$ci, ale i autonomii, uznania, bezpieczenstwa.
Pokusa czasem pojawia si¢ nagle i szybko, czasem saczy si¢
powoli, ale nieprzerwanie. Pobudzeniem do dziatania pojawia
si¢. w wyniku uczué, ktére powstaty pod wpltywem tych
niezaspokojonych potrzeb. A te uczucia to zal, rozczarowanie,
przygnebienie, ponizenie, ale i pozadanie, fascynacja... Szuka
si¢ wtedy w jaki spos6b szybko zaspokoi¢ te potrzeby...Tym co
tatwe, przyjemne, co ,pod reka’. Zeby odszedt smutek,
przygnebienie, frustracja. Bo chcemy przesta¢ odczuwaé
uczucia nieprzyjemne. Pokusa to swego rodzaju stan pomigdzy
uczuciem, a dziataniem.

Na Spotkaniach Matzefiskich méwimy, zeby na uczuciach
nie budowac¢ postaw, zeby uczu¢ nie podsycaé, nie nakrecac,
nie zywi¢. Bo takie dziatanie szkodzi. Ale majac juz taka
wiedz¢ mozna wyprze¢ si¢ swojego dziatania pod wplywem
uczu¢, ale nadal postgpowaé pod ich wptywem. Ustyszeliémy
kiedy$ od jednej z zon: To juz nie sq uczucia, to jest moja
decyzja, nieodwotalna i ostateczna... Ale sama barwa tonu
glosu wskazywata ile podsyconych emocji bylo w tym
sformutowaniu. To juz byt krok bliski ulegnigciu pokusie.

Przezywamy rézne pokusy:

- Czego ona znowu ode mnie chce. Przestatem zwracaé uwage
na to, co mowi. Wiem swoje. To pokusa braku szacunku.

- Ja juz z naszego maltzenstwa zrezygnowatam — powiedziala
kiedy$ Sylwia - Stwierdzitam, Ze sie absolutnie nie dogadamy.
Odpuscitam sobie. To ulegnigcie pokusie rezygnacji

- Zaczqlem zostawal dtuzej w pracy Po prostu nie mialem
ochoty wracaé do domu, gdzie czutem sie nierozumiany. To
wynik pokusy ucieczki.

- Ttumaczylem sobie, Ze ta odrobina przyjemnosci, takiego po-
cieszenia, troche ciepta, ktorego brakowato mi w domu — nie
zaszkodzi, ale wrecz pomoze. Dlatego zaczatem spotykaé sie z
Ankq — to ulegnigcie pokusie zdrady.

- Moj zwiqzek jest pomytkq. Dopiero teraz przezywam praw-
dziwq mitosé. Tamto matzenstwo byto zawarte niewaznie, bez
zastanowienia. To owoc pokusy dorobienia ideologii do fak-
tow. A fakt jest taki, Ze si¢ nie dba o dialog w domu.

Pokus jest znacznie wigcej... Warto je nazwa¢ w sobie.
Warto nazwa¢ uczucia, ktére nami miotaja i wzmacniajg
pokusy. Przygladanie si¢ swoim uczuciom jest pierwszym
krokiem w dialogu

Zyczymy wszystkim wytrwatosci w pokonywaniu pokus,
ktére burza wiez w matzenstwie. Zyczymy dialogu, ktéry warto
zacza¢ od siebie, od przygladania si¢ swoim wlasnym uczuciom
i tego, co sie z nimi robi. Zeby nie ulec pokusie. Nawet tej,
ktéra wyglada najbardziej niewinnie.

Irenka i Jerzy Grzybowscy

Ikona Spotkan Matzenskich

Ikony Spotkan Matzenskich, starannie wykonane na drewnie
w formacie 15c¢cm x15cm z otworem z tytu do zawieszenia
mozna zamOowi¢ w sekretariacie w cenie 40 zl., wliczajac w
to koszt przesytki.

W najblizszych dniach na naszej stronie www. ukaza si¢
terminy turnuséw wakacyjnych. Nie bedzie to jeszcze lista
kompletna. Uzupelnimy jak tylko dostaniemy dalsze
szczegbty od organizatorow.

ROK WIARY 4)
I nie dopusé, abysmy ulegli pokusie
W tradycyjnym sformutowaniu modlitwy ,,Ojcze nasz” jest
1 nie wodz nas na pokuszenie”. Aczkolwiek teologowie
potrafia obroni¢ prawdziwo$¢ tego stwierdzenia, to jednak
dla ucha brzmi ono mato zrozumiale. Jak Pan Jezus moze
nas ,,wodzi¢ na pokuszenie”? Wystawia¢ na probeg?
Wtedy, kiedy uczniowie prosili Pana Jezusa, by nauczyt ich
modli¢ sig, w Jego pierwszym wypowiedzeniu modlitwy,
zaczynajacej si¢ od ,,Ojcze nasz...” bylo zdanie, ktére Biblia
Tysiaclecia tlumaczy ,,i nie dopus¢, abySmy ulegli pokusie”
(Mt 6,13). W ttumaczeniu Paulistéw jest: ,,I nie dopuszczaj
do nas pokusy”. Podobny sens jest w innych ttumaczeniach.
Zawiera prosbe skierowana do Ojca, abysmy nie ulegli
pokusie, aby nas chronit przed pokusami.
1. Kiedy i w jakich okoliczno$ciach, w jakich
sytuacjach zycia malzenskiego przezywam pokusy?
Jakie?
2. Kiedy i w jakich okoliczno$ciach, w jakich
sytuacjach zycia malzenskiego ulegam pokusom?
Jakim?

STARE DOBRE MALZENSTWO...

- CiagneliSmy z zZona codzienny woézek pelny napigcia,
po$piechu i ciaglego zatatwiania spraw. Nie potrafiliSmy sobie
stworzy¢ warunkéw odprezenia, prawdziwego odpoczynku.
Nawet seks przynosit tylko chwilowy spadek napigcia. Stal sig
czynnoScia rutynowa. Nie powiem - przyjemna, potrzebna, ale
brakowato mi w nim §wiezo$ci. Cieptych uczué, serdecznosci,
trochg flirtu, jakiej§ zmiany. Zaczatem si¢ spotykac z kolezanka
z pracy. ZostawaliSmy ,,po godzinach”... Nasze ustalenia, ze to
bedzie tylko od czasu do czasu i bardzo dyskretnie, wzigly w
feb. Zaczetly sig telefony, sms-y. Zaczelo si¢ moje podwdjne
zycie. Zobaczylem jak ochlodzity si¢ moje relacje z Zona.
Zdawato mi sig, ze ona mi ciagle co§ zarzuca. A ona widziala,
7e ja jestem coraz bardziej nieobecny w domu, nie tylko
fizycznie, ale 1 psychicznie. W koncu zona odkryla istnienie
Doroty. Zaczglo sig piekto w domu. Chciatem przerwa¢ romans
z Dorota, ale w niej budzity si¢ coraz silniejsze uczucia. Kiedy
moéwitem jej o pogarszajacej si¢ atmosferze w domu, zaczeta
namawia¢ mnie do rozwodu. Poczutem si¢ jak w matni. Dzi§
bym to nazwal takim dlugim dialogiem z samym soba. W
koncu zmienitem pracg. Przestalem si¢ widywa¢ z Dorota,
chociaz kosztowato mnie to bardzo duzo. To bylo juz wiele lat
temu. Zona powiedziata mi kiedy$, Zze ma $wiadomos¢, ze
zajeta dzie¢mi, praca zawodowa, oddalita si¢ ode mnie. Dzi$
zyje-my jak stare dobre malZenstwo z blizng po tamtej ranie.
Trudno zapomnie¢, ale juz do tego nie wracamy. (Ryszard)




NIE ULEGLI POKUSIE

Dzi$ mamy za soba 17 lat wspdlnego zycia, troje dzieci, wasne
mieszkanie. Nie zwiedziliémy $wiata. Nieczgsto rzeczywisto$¢
zgadzata si¢ z oczekiwaniami. Teraz wiemy juz, ze trzeba by¢
gotowym na moment rozczarowania i porzucenia planéw, a
takze, ze nie warto nadmiernie przywigzywac si¢ do tego, co byto
zaplanowane. Warto natomiast nauczy¢ si¢ zy¢ tak, by nie-
powodzenia czy zawiedzione oczekiwania, nie byly Zrédiem
frustracji, ale mobilizowaty do odczytania nowych zadan, jakie
stawia zycie. Nawet, jesli wydaja si¢ one bardzo trudne i
zaskakujace, to, w oparciu o Boza pomoc, mozna si¢ z nimi
uporaé. My tego doswiadczyliSmy. — Marta i Lucjan

Najtrudniejsze chwile byly wtedy, kiedy traciliémy nadzieje, ze
potrafimy sobie poradzi¢ z trudno$ciami. Przychodzito zwatpie-
nie i padato pytanie: Czy to ma sens? Czasami dzieci nam méwi-
ty: ,.dajcie sobie spokdj, nie jeste$cie dobrym matzenstwem”, a
my im moéwiliSmy, ze chcemy sta¢ si¢ lepszym matzenstwem.
Niektorzy inni ludzie tez méwili: ,,po co tyle trudu, wyrzeczen —
to m¢ka. Maz ma problemy z praca, ty zaharowujesz sig. Jaki to
ma sens?’ Moze to nie ma ,,sensu”, ale jest w tym tajemnica
cierpienia. Kiedy to przyj¢liSmy, w naszym domu coraz czgéciej
pojawiata sig rado$¢ i zadowolenie. Nasze dzieci nosza w sobie
troche smutku i Igku, ale wierzymy, ze dobry Bég uzdrowi ich
sfer¢ emocjonalng. Wierno$¢ i wytrwanie ma swoje owoce. Tu
chodzi o wierno$¢ mitosci i wytrwanie w dobrem. — Iwona

I wzial GO diabel na gére wysoka... Tym razem nie chodzi o
Pana Jezusa, ale o kazdego z nas, Zyjacego w malzenstwie... i
przedstawil mu pigkna kobietg, ktéra — jak zapewniatl — speini
wszystkie jego niezaspokojone dotad pragnienia, rozproszy do-
tychczasowe malzenskie rozczarowania. I powiedzial mu: ,,Ta
dopiero jest koScia z twoich kosci i cialem z ciala twojego. Do-
piero ta. Dam ci zycie szczgSliwe z nig, tylko zacznij sig z nia
umawiag, spotyka¢, poznaj jej pigkno, inteligencjg i rozkosz, ktéra
ma w sobie”. Szamotaly nim uczucia oczarowania, i pozadania.
Ale powiedzial sobie: tak, to sa uczucia. Nazwal je. Przypomniat
sobie z weekendu, zeby na uczuciach nie budowa¢ postaw, nie
nakreca¢ uczué, nie zywié i nie pielggnowac¢ ich w sobie, bo sa
zabdjcze. nie tylko dla jego malzenstwa, ale na dtuzsza metg dla
niego samego. 1 powiedzial diabtu: ,Przysiggalem mojej Zonie
przed Bogiem mito$¢, wierno$¢ i uczciwosé, 1 ze jej nie opuszczg
az do $Smierci”. I odstapil od niego diabet.

I wziat JA diabel na naroznik §wiatyni..., zeby miata jasno$§¢
spojrzenia, pewno$¢ siebie i duzo adrenaliny wspomagajacej
determinacje. Zeby sama z siebie wypowiedziata: ,Nie da sig z
nim dogada¢. Nic mnie z nim juz nie taczy, nasza mito§¢ umarla,
nic juz nie czuj¢ i nie kocham. Pozostaje tylko rozwdéd. Wiem,
mam pewno$¢ i tak zrobig.” Tak podpowiadat jej diabel. Ale ona,
chociaz przezyta zawrét glowy na tym narozniku, trochg jej w
uszach zadzwonilo, a serce zakotatato, to jednak zobaczyla, ze to
duch niemy, btakajacy si¢ po pustyni ja tam zawiddt. I to nie jeden,
ale caty legion. I ustyszata gtos méwiacy ,,Wyjdz z niej”. Wtedy
zaplakala i cofngla si¢ od krawedzi naroznika. Zobaczyla swoje
emocje, nad ktérymi nie panuje, swoja potrzebg bycia kochana,
ktéra zaspokaja nie zwracajac uwagi na potrzebg uznania, ktéra
przezywa jej maz, zobaczyla, Ze zajgta soba, przestala go
zauwazac.

I wzigt GO diabel na gore wysoka... Tym razem kaptana. Zeby
btyszczal, zeby go wszyscy podziwiali, zeby posiadt w ten sposéb
wszystkie krélestwa $Swiata. Bo wtedy ciala bytyby kaptana, a
dusze dla diabta. ,Ludzi wystarczy poucza¢ i wywotywaé w nich
zachwyt. Podialoguj trochg ze mna...” - napraszat sig. Ale kaptan
powiedziat: ,,Bedg staral si¢ wstuchiwa¢ w ludzi i rozumiec ich,
dzieli¢ si¢ z nimi, a nie poucza¢. Bedg coraz bardziej wstuchiwac
si¢ w Pana Boga, Jego rozumie¢ i z Nim si¢ dzieli¢, Jego prosi¢ o
przebaczenie”. I zamknat usta diabtu.

ZJAZD W PELPLINIE

Jak juz pisaliSmy w poprzednim LiScie, 20-23 wrze$nia 2013 .
odbedzie sig w opactwie pocysterskim i Collegium Marianum
w Pelplinie koto Tréjmiasta, Migdzynarodowy Zjazd Animato-
row Spotkan Malzenskich. Zjazd ma na celu wymiang
do$wiadczen pomigdzy prowadzacymi weekendy dla mat-
zenstw 1 Wieczory dla Zakochanych w Polsce, na Biatorusi, w
Kazachstanie, na Litwie, L.otwie, Ukrainie, w Motdawii, Rosji,
a takze w kilku krajach Europy Zachodniej. Zjazd ten musimy
zorganizowa¢ we wlasnym zakresie tak organizacyjnie, jak i
finansowo. W poprzednim liScie zwréciliSmy si¢ do Was z
pros$ba o pomoc w zrealizowaniu tego przedsigwzigcia.

Bardzo dzigkujemy za pierwsze wplaty! Mamy zebrane 5%
kosztow catego Zjazdu. To mato, ale i duzo zarazem. Dzig-
kujemy za Wasz dar serca! Jezeli ofiarno$¢ nas wszystkich nie
zmniejszy sig, to bedziemy naprawde¢ mogli zorganizowac ten
Zjazd, tak bardzo wazny dla wszystkich matzenstw.

Wszyscy tacznie z nizej podpisanymi, wiele zawdzigczamy
Spotkaniom Matzenskim, wszyscy skorzystaliSmy z tego
weekendu dla swojego malzenstwa. Z owocéw Zjazdu w Pel-
plinie skorzystaja tysiace nastgpnych uczestnikow weekendow
malzenskich, a takze uczestnicy Wieczoréw dla Zakochanych.

ObliczyliSmy, Ze jezeli kazdy odbiorca Listu spod Plomyka
ofiaruje na Zjazd tylko 10 zk, to begdziemy mogli pokryé
wigksza czg$¢ kosztow Zjazdu. Nie mozemy liczy¢ na pomoc z
zewnatrz. Podarujmy chocby tylko te 10 zt.

Zorganizujmy ten Zjazd jako wielka Wspodlnota, ktora troszczy
si¢ o malzenstwo, tak bardzo zagrozone.

Darowizny mozna wplaca¢ na konto:
Stowarzyszenie Przyjaciél Spotkan Malzenskich
ul. Meander 23 m. 22, 02-791 Warszawa

Nr rachunku:

59 1050 1025 1000 0022 7883 7584 ING Bank Slaski

Jako tytul wplaty prosimy napisac:
- darowizna na Kkoszty pobytu 1 osoby (malzenstwa) na
zjezdzie w Pelplinie;
- darowizna na koszty podrézy na Zjazd w Pelplinie
lub t.p., zaleznie od rodzaju przeznaczenia, zawsze
pamigtajac o wpisaniu ,,darowizna”
Prosimy wszystkich, ktérzy dos$wiadczyli, ze Spotkania
Maltzenskie przyniosty owoce w ich zyciu o pomoc dla tych,
ktérzy troszcza si¢ o dobre przezycie tych rekolekcji przez
matzenstwa w réznych krajach.
Irenka i Jerzy Grzybowscy

Niezaleznie od tego prosimy o 1% na biezaca dziatalnos¢

1%

Wplywy z 1% w ubiegtym roku byly bardzo
niewielkie jak na zakres dziatania Spotkan Matzenskich.
Pozwolity na pokrycie kosztéw druku czg$ci materialéw
formacyjnych dla prowadzacych weekendy oraz koszty
ogloszen. Bardzo prosimy o 1% na rozwdj dziatalnosci

Stowarzyszenie Przyjaciél ,,Spotkan Matzenskich”
ul. Meander 23 m. 22, 02-791 Warszawa

Nr KRS: 0000119130




